
肥満症治療についてのご案内

当院では、肥満症の適応内使用に限定し、GLP-1受容体作動薬であるウゴービおよび

ゼップバウンドの処方を行っております。

■ 治療開始前の検査について

治療を安全に行うために、基礎疾患の有無を確認する検査が必要です。

人間ドックなどの検査結果をお持ちの方は、ご来院時にご持参ください。

■ 自由診療について

当院での肥満症治療は自由診療（自費診療）のみとなります。

保険診療による治療が適切と考えられる場合には、対応可能な医療機関へのご紹介をさせて

いただきます。

■ 美容目的での使用について

美容目的の適応外使用は、安全性が確立されていないため、当院では行っておりません。

■ ウゴービ・ゼップバウンドの適応となる方

以下のいずれかに該当する方が対象です

・BMIが35kg/m²以上で、高血圧、脂質異常症、2型糖尿病のいずれかの診断があり、

　食事療法・運動療法で十分な効果が得られていない方

・BMIが27kg/m²以上で、2つ以上の※肥満に関連する健康障害がある方

※肥満に関連する健康障害

・耐糖能障害（2型糖尿病・耐糖能異常など） ・冠動脈疾患（狭心症・心筋梗塞など）

・高尿酸血症・痛風 ・月経異常・不妊

・非アルコール性脂肪性肝障害 ・肥満関連腎臓病

・運動器障害 ・高血圧、

・脂質異常症 ・脳梗塞

・閉塞性睡眠時無呼吸症候群

■ 治療を行えない方

以下に該当する場合は、治療を受けていただくことができません

・20歳未満の方

・妊娠中・授乳中の方

・膵炎または腸閉塞の既往がある方

・アルコールを多量に摂取される方

・うつ病など精神疾患の治療中の方

・その他、医師の判断により治療が不適切とされる方

■ BMI 25～27 kg/m² の方へ

BMIが25～27kg/m²の方については、ウゴービやゼップバウンドは使用できませんが、

その他の治療法や治療薬についてはご相談いただけますので、医師までお気軽にご相談ください。

診察、相談をご希望の方は、事前にご連絡ください。


